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БАШКОРТОСТАН РЕСПУБЛИКАҺЫ                                РЕСПУБЛИКА  БАШКОРТОСТАН
          БӨРЙӘН  РАЙОНЫ                                                                           СОВЕТ
       МУНИЦИПАЛЬ РАЙОН                                                   МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

                СОВЕТЫ                                                                           БУРЗЯНСКИЙ РАЙОН
 453580, Иске Собханғол ауылы, Ленин урамы, 61                                                                 453580, с.Старосубхангулово, ул. Ленина, 61

            тел (34755)   3-62-00, факс 3-52-52                                                                                            тел (34755)  3-62-00, факс 3-52-52

КАРАР                                                                      РЕШЕНИЕ
«15» апреля  2011 йыл    №  2-22/248
«15» апреля  2011 года

О целевой программе

профильного палаточного лагеря военно-патриотической смены 
«Юный спецназовец» муниципальном районе Бурзянский район Республики Башкортостан  на 2011-2014 гг.
         Рассмотрев муниципальную  целевую программу профильного палаточного лагеря военно-патриотической смены «Юный спецназовец» муниципальном районе Бурзянский район Республики Башкортостан  на 2011-2014 гг. Совет муниципального района Бурзянский район Республики Башкортостан   РЕШИЛ:
1.Утвердить муниципальную целевую программу профильного палаточного лагеря военно-патриотической смены «Юный спецназовец» муниципальном районе Бурзянский район Республики Башкортостан  на 2011-2014 гг.»

2. Сектору молодежной политики и спорта, отделу образования, АУ ДОД детско-юношеская спортивная школа продолжать вести работу по реализации программы профильного палаточного лагеря военно-патриотической смены 

«Юный спецназовец» муниципальном районе Бурзянский район Республики Башкортостан  на 2011-2014 гг.
3. Сектору  молодежной политики и спорта  обеспечить успешного участия спортсменов района на республиканских, всероссийских соревнованиях и повысить массовости физкультурного движения.
4.  Контроль за исполнением данного решения возложить на постоянную комиссию по социально-гуманитарным вопросам, охране правопорядка, торговли и иным видам услуг.
Председатель Совета                                                                             Гумерова Р.Ш.

                                                                                                            Утверждена
решением Совета 

муниципального района

Бурзянский район
№ 248 от «15» апреля 2011 г.
ПРОГРАММА 
ПРОФИЛЬНОГО ПАЛАТОЧНОГО ЛАГЕРЯ 
ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЙ  СМЕНЫ 
«ЮНЫЙ СПЕЦНАЗОВЕЦ»
     МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА БУРЗЯНСКИЙ  РАЙОН
РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
НА 2011 – 2014 ГОДЫ
с. Старосубхангулово

2011

СОДЕРЖАНИЕ ПРОБЛЕМЫ

 И ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ ЕЕ РЕШЕНИЯ ПУТЕМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Программа профилируется на выполнение задач по развитию у детей возможностей социальной адаптации и самоопределения, в постоянно меняющихся условиях жизни. Программа лагеря «Юный спецназовец» направлена на реализацию компенсационной функции свободного летнего времени по отношению к периоду школьного учебного года, а так же с целью профилактики правонарушений несовершеннолетних. Оказывает содействие развитию детского и молодежного движения, формированию у старшеклассников активной гражданской позиции, организаторских способностей и патриотизма.

Ведущей идеей содержания работы профильного палаточного лагеря военно-патриотического направления «Юный спецназовец» является активизация работы по спортивному воспитанию подростков, воспитание и привитие навыков здорового образа жизни, содействие всестороннему физическому развитию и закаливанию. Выполнение программ по военно-патриотическому  воспитанию детей и подростков. 
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель программы: 

 Сформировать у подростка чувство патриотизма, распространение идей духовного единства, способность стать на защиту интересов государства.

Задачи программы:

1. Организация полноценного отдыха подростков и молодежи.

2. Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно – массовых мероприятий.

3. Формирование таких качеств: как способность брать на себя ответственность, подчинять личные интересы обществу.

4. Психолого-педагогическая коррекция девиантного поведения подростков группы «социального риска».

5. Профилактика правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних.
6. Воспитание уважительного отношения к культурному и историческому прошлому России, традициям и обычаям предков.

7. Изучение правовой и государственной систем России, символики, жизни и деятельности выдающихся личностей.

Ресурсное обеспечение программы

Расходы по реализации мероприятий Программы осуществляется за счет районного бюджета.

Мероприятия и объемы финансирования Программы подлежат ежегодной корректировке с учетом возможностей местного бюджета.

Методы и механизмы реализации программы 

с указанием кадрового обеспечения и материальной базы

Профильный военно-патриотический  лагерь «Юный спецназовец» организуется на территории Бурзянского  района, в местности чуть пониже д. Тимирово.
Лагерь «Юный спецназовец» палаточный. Местом проведения является  живописный, экологически чистый район около деревни Тимирово на берегу реки Агидель, чуть  пониже река Узян пополняет своими водами  Агидель. Это красивые места с разнообразной флорой и фауной. Недалеко от деревни Тимирово есть пещера.  А также с многочисленными карстовыми проявлениями (пещера, гроты).

Время проведения – июль – август.

Продолжительность -14 дней.

Участниками лагеря могут быть дети, подростки и молодежь в возрасте от 14 до 18 лет. Актив подростков в смене лагеря составляют воспитанники клуба «Масим», так же подростки с девиантным поведением. Количество отдыхающих за смену 15 подростков. Требования к участникам: отсутствие медицинских противопоказаний.

Программа представляет сочетание разнообразных инновационных и уже апробированных методик психологического тренинга, коллективно-творческих игр, практических занятий, дискуссий, спортивных соревнований и туристических эстафет, направленных на формирование личности гражданина и патриота настроенного на служение обществу и государству. Обучение осуществляется по принципу теория-практика, то есть все теоретические знания участники программы в этот же день закрепляют на практике.

Комплектование смены профильного лагеря: участниками могут стать воспитанники молодежно-подросткового клуба «Масим» и объединений из числа подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации (состоящие на учете в районной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, детей из малообеспеченных семей, воспитанники детских домов и т.п.), активисты, спортсмены, готовые к проживанию в условиях данного лагеря.

По прибытию на место проведения лагеря организаторам должны быть представлены:

- справка о состоянии здоровья (форма № 2);

- анкета заверенная родителями (форма № 3).

Сотрудники АУ МПК «Масим» проводят мероприятия  по пропаганде здорового образа жизни, антинаркотические мероприятия, профилактические мероприятия антинаркотического характера, проводят лекции о вреде наркомании, различных видах наркотических средств и способах борьбы с пагубными привычками.
Сотрудники АУ ДОД ДЮСШ проводят спортивные мероприятия.

 Отдел ВК РБ по г. Белорецк, Белорецкому и Бурзянскому районам проводят занятия по стрелковому оружию, изучению начальной военной подготовки, строевой и стрелковой подготовки, военному делу учебно-тренировочные занятия по утвержденному плану занятий.  

Инспектора ДПС по Бурзянскому  району проводят занятия по правилам дорожного движения и занятия по медицинскому обслуживанию, организовывают эстафеты «Безопасное колесо».

  Пожарная часть проводят лекции по борьбе с огнем, а также обучают  боевому развертыванию пожарной машины и тушения огня. 
Охрану  лагеря  осуществляют  сотрудники лагеря и проводят рейды сотрудники  ОВД по Бурзянскому  району.

Кадровое обеспечение

Военно-патриотический лагерь «Юный спецназовец» обеспечивается кадрами из числа сотрудников автономного учреждения молодежно-подростковый клуб «Масим» и преподаватели-организаторы ОБЖ школ района. Каждый работник лагеря должен быть ознакомлен с должностной инструкцией, условиями труда, правилами внутреннего распорядка. 
Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах возложенных на них обязанности.

Ответственность за соответствующий подбор участников лагеря и безопасность доставки до места его проведения и обратно возлагается на АУ МПК «Масим» МР Бурзянский район.

Ответственность за жизнь и здоровье участников лагеря в ходе его проведения несут начальник лагеря (воспитатели).

СПИСОК ДОЛЖНОСТНЫХ ЛИЦ ЛАГЕРЯ

	Должность
	Кол-во
	Основные обязанности

	Начальник лагеря
	1
	Осуществляет общее руководство подготовкой и проведением лагеря, отвечает за взаимодействие инфраструктуры, составляет графики: дежурства в отряде, в столовой, следит за выполнением графиков работы в лагере. При отсутствии ребенка по каким либо причинам срочно поставить в известность родителей, ОВД  по Бурзянскому району и начать поиск.

	Преподаватель-организатор ОБЖ
	2
	Направляют и контролируют жизнедеятельность звеньев, проводят теоретическое и практическое обучение. Следят за соблюдением правил ТБ, организуют и проводят военно - спортивные мероприятия.



	Воспитатель
	1
	Создание благоприятных условий для обеспечения полезной, содержательной занятости детей, способствующей формированию положительных качеств их личности на основе использования многообразия форм активной деятельности и общения. Следить за каждым ребенком. При отсутствии ребенка - выяснить причину, поставить в известность начальника лагеря

	Медработник 
	1
	Осуществляет контроль над здоровьем участников и работников, санитарно-гигиеническим состоянием  лагеря, оказывает необходимую медицинскую помощь, проводит индивидуальные консультации.

	Повар 
	1
	Организует работу дежурных, отвечает за качество пищи, проводит обучение основным навыкам приготовления пищи.

	Завхоз 
	1
	Отвечает за сохранность продуктов и организацию питания, составляет и контролирует график дежурств.


Материально-техническая база

Профильный военно-патриотический  лагерь «Юный спецназовец» разворачивается на территории Бурзянского  района, место чуть пониже д. Тимирово. 
Характеристика территории:

Центр Территориального отдела Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Республике Башкортостан был обеспечен контроль над соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил организации питания и работы в столовой.

- спальные палатки – 7 по 4 человек,

- штаб – 1,

- складская – 1, 

- кухня – 1,

- столовая – 1,

     - изолятор – 1.

 спортивные площадки:  

- футбольное поле – 1, 

- игровая площадка – 1, 

- волейбольная площадка – 1, 

- тир – 1.
Реализация программы

В основе программы лагеря лежит методика изучения основ военного дела, формирующая прочнее навыки гражданско-патриотического поведения и поступков, включающая систему занятий, лекций и бесед, игр и состязаний, и для формирования высокого нравственного сознания, готовности подростков к службе в рядах ВС.

Программа профильного лагеря включает:

- проведение спортивных соревнований и военно-спортивных игр;

- обучение элементам основ военной службы, приемам владения оружием;

- практические учебно-тренировочные занятия по общей физической подготовке, рукопашному бою;

- ознакомление с детальностью органов наркоконтроля;

- определение психологической характеристики детей и путей психолого-педагогической коррекции через реализацию индивидуальных и групповых программ развития психосоциальной.

Основные направления работы

Военно-патриотическое направление предлагает формирование готовности и осознание необходимости защиты своей Родины, подготовку к службе в армии и получение необходимых для этого умений и навыков. Осознание молодыми людьми себя гражданами своей Родины, уважение государственных символов и законов, реализация прав и обязанностей гражданина России.

Гражданско-патриотическое направление включает: привитие подросткам и молодежи духовно-нравственных, культурно-исторических ценностей. Национального самосознания, любви и преданности своему Отечеству; изучение истории государства, традиций и культуры своего народа.

Спортивно-оздоровительное направление руководствуется принципом «Здоровый образ жизни молодого поколения – это крепкая, мужественная и красивая страна. Хорошее здоровье молодого человека – основа отличной учебы и жизненной перспективы». Сделать двигательную и физическую культуру неотъемлемой частью жизни подростков и молодежи. Необходимо поощрять не только спортивные, но и физкультурно-оздоровительные достижения.

Творческое направление развитие у подростков и молодежи творческие способности, через организацию и проведение культурно-развлекательных, интеллектуальных, познавательных мероприятий и конкурсов.

Экологическое направление позволяет приобщить воспитанников лагеря к общественному труду (экологические десанты, субботники), формирует уважительное и бережное отношение к природе.

Учебно-воспитательный процесс делится по следующим блокам

Образовательный блок
Обучающие занятия, дают участникам смены необходимый теоретический материал, для успешной работы. Занятия проводятся до обеда. 

Темы занятий объединены по следующим направлениям:

    1. Рождение Генерала

· искусство публичных выступлений – психологические основы, приемы и практика;

· методика организации коллективно-творческих – ротных дел;

· теория и практика работы в батальоне;

· стили руководства;
  2. Путь к общению

· культура общения – умение слушать и говорить, правила хорошего тона;

· алгоритм действий для достижения социального успеха через эффективные средства общения;

     3. Игра – дело серьезное

· методика проведения игр;

· ведение мероприятий и конкурсов;

· уроки развития речи.

     4. Через музыку к сердцу

· гитара как самый демократический инструмент;

· история движения авторской песни;

· аккомпанемент песен под гитару, простейшие сведения из музыкальной теории.

     5. Турист нигде не пропадет

· обучение туристическому быту, видам выживания в природных условиях;

· изучение окружающей флоры и фауны;

· экологическое воспитание.

Социальная эффективность

Ожидаемые результаты

При условии достижения основной цели и задач Программы предполагается получение следующих результатов:

1. Овладение первичными теоретическими и практическими знаниями  военного дела.

2.  Укрепление здоровья детей и подростков.

3. Улучшение физических и спортивных результатов, приобретение и закрепление навыков ЗОЖ.

4. Уменьшение количества правонарушений среди подростков.

5. Повышение морального, физического и психического уровня молодежи.

6. Отвечать за свои поступки и стать полезными для общества.

7. Формирование у подростков психологической и физической готовности к преодолению трудностей.

8. Изменение ценностного отношения детей и молодежи к наркотикам, формирование личной ответственности за свое поведение, обусловливающее снижение спроса на наркотические вещества в детско-молодежной среде. 

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА

Программы  «Юный спецназовец»

	1. Район РБ, представивший проект
	Бурзянский район,  Республика Башкортостан

	2. Название организации реализующей программу
	АУ МПК «Масим»


	3. Полное название программы
	Профильный лагерь «Юный спецназовец»

	4.Цель проекта
	Формирование у подростка чувство патриотизма, распространение идей духовного единства, способность стать на защиту интересов государства; приобщение к здоровому образу жизни

	5. Тип лагеря (форма проведения лагеря)
	Палаточный 

	6. Направление деятельности, специфика содержания программы (специализация проекта)
	Спортивно-туристический лагерь для трудных детей (состоящие в КДН, ПДН, группы риска), из малообеспеченных, многодетных, неполных  семей,  активистов и спортсменов

	7. Краткое содержание программы
	Лагерь будет проходить около деревни  Тимирово. 

	8. Автор проекта
	Ишниязова Н Н. – директор АУ МПК «Масим»

	9. Руководитель проекта
	Халитов Г.А. – заведующий сектором молодежной политики и спорта.

	10. Адрес организации
	Республика Башкортостан, Бурзянский район,

с. Старосубхангулово, ул. Уральская, 18

	11. Телефон, факс
	8 (347-55) 3-52-14,    8 (347-55) 3-53-47

	12. Место проведения профильного лагеря
	Бурзянский район,

Около д. Тимирово

	13. География участников
	Подростки от 14 до 18 лет

	14. Количество участников программы
	30 подростков

	15. Сроки проведения профильного лагеря
	Июль, август   

	16. Количество смен
	2 смены 

	17. Кадры
	Начальник лагеря –1

Тренер-инструктор -2

Медработник –1

Повар –1

Завхоз-1

	18. Условия участия в проекте
	Волонтеры «Вместе», подростки от 14 до 18 лет. Подростки от 14 до 18 лет,  состоящие в КДН, ПДН. Из семей  многодетных, неполных и малообеспе-ченных, активисты и спортсмены

	19. Условия размещения  участников
	Палаточный

	20. Официальный язык проекта
	Русский, башкирский

	21. История осуществления проекта
	С 2011г.

	22. Особая информация и примечания
	-


Смета проекта  профильного  лагеря «Юный спецназовец»

	 Планируемые доходы
	

	1. За счет средств местного бюджета
	110 919,15

	2. За счет средств местных предприятий  
	-

	3. За счет спонсорских средств
	-

	4. За счет средств республиканского бюджета
	-

	5. За счет родительских взносов 
	-

	                      Итого:
	110 919,15


	 Общие расходы на проект (по всем сменам)
	110 919,15

	1. Фонд оплаты труда (в т.ч. начисления на заработную плату)
	8 768,75

	2. Аренда земли, оборудования помещений
	-

	3. Приобретение оборудования 

В том числе:

Набор для банминтона 300 руб. х 5 шт.

Палатка 4000 руб х 5 шт.

Оборудование для единоборств:

Бинт 250 руб. х 2 шт.

Груша подвесная 2000 руб. х 2 шт.

Перчатки 1500 руб. х 2 пар.

Шлем 1500 руб. х 2 шт.
	30 000

1 500

20 000

500
2 000
3 000

3 000

	4. Транспортные расходы (по перевозке оборудования, продуктов питания)
Привоз, отвоз детей первого потока в лагерь (100 км),

Привоз, отвоз продуктов питания, оборудования (800 км),

ГСМ 33,6 л х 9 х 21 руб.
	6 350,4


	5. Хозяйственные расходы 30 чел. х 7,142 руб. х 14 дней
	3 000

	6. Коммунальные расходы
	-

	7. Учебные расходы (приобретение пособий, тиражирование и т.д.)
	-

	8. Расходные материалов (аптечка, канц. товары и т.д.)  30 чел. х 4,762 руб. х 14 дней
	2 000

	9. Фото- и  видеосъемки
	-

	10. Услуги связи
	-

	11. Расходы на рекламу
	-

	12. Призовой фонд
	-

	13. Проживание 
	-

	14. Питание 30 чел. х 140 руб. х 14 дней
	58 800

	15. Страховка
	-


	16. Иные расходы 30 чел. х 4,762 руб. х 14 дней
	2 000

	                Итого:
	110 919,15


	Итого на одного человека в день      
	264,1

	Итого на одного человека за смену
	3 697,3

	Итого на весь проект
	110 919,15


  Штатное расписание профильного лагеря «Юный спецназовец»

	№


	Должность 
	Кол-во шт. ед.
	Оклад
	Тариф. Ставка с

сельскими   25%
	Компенса-ционные           выплаты


	Уральские 15%
	Итого

	1.
	Начальник лагеря
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	2.
	Преподаватель-организатор ОБЖ (спорт инструктор)
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	Воспитатель
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	3
	Повар 
	1
	2 300
	575
	-
	431,25
	3 306,25

	4.
	Медсестра
	1
	3 800
	950
	-
	712,5
	5462,50

	5.
	Завхоз
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	7
	6100
	1525
	-
	1143,75
	8768,75


Календарно – тематический план

1 день

	Начало
	 Конец
	      Мероприятие
	Ответственный 

	
	11.00
	Заезд, встреча
	Начальник лагеря

	11.00
	13.00
	Отрядное время Построение. Вводный инструктаж. Комплектование и размещение отрядов.
	Начальник лагеря

	13.00
	14.00
	Обед
	Повар 

	14.00
	15.00
	Знакомство внутри отрядов (игры на знакомство)
	Воспитатель

	15.00
	17.00
	Ролевая игра «белая ворона» «Я и мое качество», «Снежный ком».
	Воспитатель

	17.00
	17.30
	Полдник 
	Повар

	17.30
	19.00
	Купание
	Спорт инструктор 

	19.00
	20.00
	Ужин
	Повар

	20.00
	21.00
	ОВД (общее вечернее дело) «Здравствуйте это - Мы»
	Воспитатель

	21.00
	21.30
	«Огонек» вечер у костра
	Воспитатель

	21.30
	21.50
	Второй ужин
	Повар

	21.50
	22.00
	Подготовка ко сну
	Спорт инструктор

	
	22.00
	Отбой 
	Воспитатель


2 день

	Начало
	Конец
	Мероприятие
	Ответственный

	
	07.00
	Подъём
	Спорт инструктор

	07.05
	08.00
	Зарядка. Утренний туалет.
	Спорт инструктор

	08.00
	08.20
	УРМ: уборка территории
	Спорт инструктор

	08.30
	09.00
	Завтрак
	повар

	09.00
	10.00
	Беседы на тему: «Уверенность в себе и решительность в действиях». 
	Старший воспитатель 

	10.00
	12.00
	Игра на уверенность: «Скала».
	Воспитатель, Спорт инструктор

	12.00
	13.00
	Купание
	Начальник лагеря, спорт инструктор, воспитатель, медработник

	13.00
	14.00
	Обед 
	повар

	14.00
	17.00
	Подготовка к открытию лагеря (изучение российского гимна и поднятие флага, построение)
	Воспитатель

	17.00
	17.30
	Полдник
	повар

	17.30
	19.00
	Подготовка к водно-пешему походу
	Спорт инструктор

	19.00
	20.00
	Ужин
	Повар

	20.00
	21.00
	Открытие Малых Олимпийских игр: футбол
	Начальник лагеря, Спорт инструктор

	21.00
	21.30
	«Огонек» вечер у костра
	Воспитатель

	21.30
	21.50
	Второй ужин
	Повар

	21.50
	22.00
	Подготовка ко сну
	Спорт инструктор

	
	22.00
	Отбой 
	Воспитатель


3 день

	Начало
	Конец
	Мероприятие
	Ответственный

	
	07.00
	Подъём
	Спорт инструктор

	07.05
	08.00
	Зарядка. Утренний туалет.
	Спорт инструктор

	08.00
	08.20
	УРМ: уборка территории
	Спорт инструктор

	08.30
	09.00
	Завтрак
	повар

	09.00
	11.00
	Бег 100 м., 500 м., метание гранаты
	Начальник лагеря,
Спорт инструктор

	11.00
	13.00
	Беседа о воле 
	воспитатель 

	13.00
	14.00
	Обед
	Повар

	14.00
	15.00
	Встреча с РОВД
	Воспитатель

	15.00
	17.00
	Эстафета «Маршрут»
	Воспитатель, Спорт инструктор

	17.00
	17.30
	Полдник
	повар

	17.30
	19.00
	Мероприятие КВН
	Воспитатель

	19.00
	20.00
	Ужин
	повар

	20.00
	21.30
	«Огонек» вечер у костра
	Воспитатель

	21.30
	21.50
	Второй ужин
	Повар

	21.50
	22.00
	Подготовка ко сну
	Спорт инструктор


	
	22.00
	Отбой 
	Воспитатель


4 день

	Начало
	Конец
	Мероприятие
	Ответственный

	
	07.00
	Подъём
	Спорт инструктор

	07.05
	08.00
	Зарядка. Утренний туалет.
	Спорт инструктор

	08.00
	08.20
	УРМ: уборка территории
	Спорт инструктор

	08.30
	09.00
	Завтрак
	повар

	09.00
	11.00
	Игры на взаимодействие и сплочение: «Не дыши мне в затылок», «Человек к человеку»
	Воспитатель

	11.00
	12.00
	Открытие Малых Олимпийских игр: Волейбол 
	Спорт инструктор

	12.00
	13.00
	Купание
	Начальник лагеря, спорт инструктор, воспитатель, медработник

	13.00
	14.00
	Обед
	повар

	14.00
	15.00
	Свободное время
	Воспитатель

	15.00
	17.00
	Спортивные игры: «Капканы», «Считалки»
	Воспитатель

	17.00
	17.30
	Полдник
	повар

	17.30
	19.00
	Основы рукопашного боя, национальной борьбы «Курэш»
	Спорт инструктор

	19.00
	20.00
	Ужин
	повар

	20.00
	21.30
	Игры, тематический вечер беседы. Беседа «О вредных привычек и борьбе с ними»
	воспитатель

	21.30
	21.50
	Второй ужин
	Повар

	21.50
	22.00
	Подготовка ко сну
	Спорт инструктор

	
	22.00
	Отбой 
	Воспитатель


5 день

	Начало
	Конец
	Мероприятие
	Ответственный

	
	07.00
	Подъём
	Спорт инструктор

	07.05
	08.00
	Зарядка. Утренний туалет.
	Спорт инструктор

	08.00
	08.20
	УРМ: уборка территории
	Спорт инструктор

	08.30
	09.00
	Завтрак
	повар

	09.00
	12.00
	Эстафета с элементами гражданской обороны: раскопка, сборка и разборка пневматического оружия
	Начальник лагеря, Спорт инструктор

	12.00
	13.00
	Занятие по оказанию первой медицинской помощи 
	Медработник

	13.00
	14.00
	Обед
	Повар

	14.00
	15.00
	Купание 
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель, медработник

	15.00
	17.00
	Постановка сказки о вредных привычек «Репка»
	Воспитатель

	17.00
	17.30
	Полдник
	повар

	17.30
	19.00
	Тематически вечера. Подготовка к военизированному марш-броску
	воспитатель

Спорт инструктор

	19.00
	20.00
	Ужин
	Повар

	20.00
	21.30
	«Огонек» вечер у костра
	Воспитатель

	21.30
	21.50
	Второй ужин
	Повар

	21.50
	22.00
	Подготовка ко сну
	Спорт инструктор

	
	22.00
	Отбой 
	Воспитатель


6 день

	Начало
	Конец
	Мероприятие
	Ответственный

	
	07.00
	Подъём
	Спорт инструктор

	07.05
	08.00
	Зарядка. Утренний туалет.
	Спорт инструктор

	08.00
	08.20
	УРМ: уборка территории
	Спорт инструктор

	08.30
	09.00
	Завтрак
	повар

	09.00
	11.00
	Веселые старты
	Воспитатель

	11.00
	13.00
	Баня
	Спорт инструктор

	13.00
	14.00
	Обед
	Повар

	14.00
	15.00
	Свободное время
	воспитатель

	15.00
	17.00
	Подвижные игры: «Волейбол»
	Спорт инструктор

	17.00
	17.30
	Полдник
	Повар

	17.30
	19.00
	Тематические вечера: «Уставы ВС РФ»
	Спорт инструктор, воспитатель

	19.00
	20.00
	Ужин
	Повар

	20.00
	21.30
	«Огонек» вечер у костра
	Воспитатель

	21.30
	21.50
	Второй ужин
	Повар

	21.50
	22.00
	Подготовка ко сну
	Спорт инструктор

	
	22.00
	Отбой 
	Воспитатель


7 день

	Начало
	Конец
	Мероприятие
	Ответственный

	
	07.00
	Подъём
	Спорт инструктор

	07.05
	08.00
	Зарядка. Утренний туалет.
	Спорт инструктор

	08.00
	08.20
	УРМ: уборка территории
	Спорт инструктор

	08.30
	09.00
	Завтрак
	повар

	09.00
	11.00
	Правовая игра «Мой взгляд»
	Воспитатель

	11.00
	13.00
	Встреча с Наркоконтролем
	Начальник лагеря, Воспитатель

	13.00
	14.00
	Обед
	повар

	14.00
	16.00
	Сплав по реке Агидель 
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель, медработник

	16.00
	17.00
	Беседа на тему: «СПИД»
	Медработник

	17.00
	17.30
	Полдник
	повар

	17.30
	19.00
	Проведение игр: «Спортивный экспресс»
	Воспитатель, Спорт инструктор

	19.00
	20.00
	Ужин
	Повар

	20.00
	21.30
	Конкурс солдатской песни
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель

	21.30
	21.50
	Второй ужин
	Повар

	21.50
	22.00
	Подготовка ко сну
	Спорт инструктор

	
	22.00
	Отбой 
	Воспитатель


8 день

	Начало
	Конец
	Мероприятие
	Ответственный

	
	07.00
	Подъём
	Спорт инструктор

	07.05
	08.00
	Зарядка. Утренний туалет.
	Спорт инструктор

	08.00
	08.20
	УРМ: уборка территории
	Спорт инструктор

	08.30
	09.00
	Завтрак
	повар

	09.00
	12.00
	Встреча с ветеранами Афганской, Чеченской войны
	Начальник лагеря, воспитатель

	12.00
	13.00
	Купание
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель, медработник

	13.00
	14.00
	Обед
	Повар

	14.00
	17.00
	Сплав по реке Агидель
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель, медработник

	17.00
	17.30
	Полдник
	Повар

	17.30
	19.00
	Проведение спортивных игр: «Светофор»
	Спорт инструктор



	19.00
	20.00
	Ужин
	Повар

	20.00
	21.30
	Беседа на тему: «О страхах  и о том, как их победить»
	Медработник



	21.30
	21.50
	Второй ужин
	Повар

	21.50
	22.00
	Подготовка ко сну
	Спорт инструктор

	
	22.00
	Отбой 
	Воспитатель


9 день

	Начало
	Конец
	Мероприятие
	Ответственный

	
	07.00
	Подъём
	Спорт инструктор

	07.05
	08.00
	Зарядка. Утренний туалет.
	Спорт инструктор

	08.00
	08.20
	УРМ: уборка территории
	Спорт инструктор

	08.30
	09.00
	Завтрак
	повар

	09.00
	12.00
	Смотр строевой песни
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель

	12.00
	13.00
	Купание 
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель, медработник

	13.00
	14.00
	Обед
	Повар

	14.00
	17.00
	Сплав по реке Агидель
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель, медработник

	17.00
	17.30
	Полдник
	Повар

	17.30
	19.00
	Проведение спортивных игр
	Спорт инструктор

	19.00
	20.00
	Ужин
	Повар

	20.00
	21.30
	Тематические игры
	Воспитатель

	21.30
	21.50
	Второй ужин
	Повар

	21.50
	22.00
	Подготовка ко сну
	Спорт инструктор

	
	22.00
	Отбой 
	Воспитатель


10 день

	Начало
	Конец
	Мероприятие
	Ответственный

	
	07.00
	Подъём
	Спорт инструктор

	07.05
	08.00
	Зарядка. Утренний туалет.
	Спорт инструктор

	08.00
	08.20
	УРМ: уборка территории
	Спорт инструктор

	08.30
	09.00
	Завтрак
	повар

	09.00
	12.00
	Проведение военно-спортивных игр
	Спорт инструктор

	12.00
	13.00
	Купание 
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель, медработник

	13.00
	14.00
	Обед
	Повар

	14.00
	17.00
	Сплав по реке Агидель
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель, медработник

	17.00
	17.30
	Полдник
	Повар

	17.30
	19.00
	Проведение спортивных игр: «Разведчики»
	Спорт инструктор

	19.00
	20.00
	Ужин
	повар

	20.00
	21.30
	Тематические игры
	Воспитатель 

	21.30
	21.50
	Второй ужин
	Повар

	21.50
	22.00
	Подготовка ко сну
	Спорт инструктор

	
	22.00
	Отбой 
	Воспитатель


11 день

	Начало
	Конец
	Мероприятие
	Ответственный

	
	07.00
	Подъём
	Спорт инструктор

	07.05
	08.00
	Зарядка. Утренний туалет.
	Спорт инструктор

	08.00
	08.20
	УРМ: уборка территории
	Спорт инструктор

	08.30
	09.00
	Завтрак
	повар

	09.00
	11.00
	Бадминтон
	Воспитатель

	11.00
	13.00
	Сборка и разборка пневматического оружия
	Спорт инструктор 

	13.00
	14.00
	Обед
	Повар

	14.00
	15.00
	Свободное время
	Воспитатель

	15.00
	16.00
	Беседа о воле
	воспитатель

	16.00
	17.00
	Купание 
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель, медработник

	17.00
	17.30
	Полдник
	Повар

	17.30
	19.00
	Спортивные игры  
	Спорт инструктор

Воспитатель 

	19.00
	20.00
	Ужин
	Повар

	20.00
	21.30
	«Огонек» вечер у костра
	Воспитатель

	21.30
	21.50
	Второй ужин
	Повар

	21.50
	22.00
	Подготовка ко сну
	Спорт инструктор

	
	22.00
	Отбой 
	Воспитатель


12 день

	Начало
	Конец
	Мероприятие
	Ответственный

	
	07.00
	Подъём
	Спорт инструктор

	07.05
	08.00
	Зарядка. Утренний туалет.
	Спорт инструктор

	08.00
	08.20
	УРМ: уборка территории
	Спорт инструктор

	08.30
	09.00
	Завтрак
	повар

	09.00
	10.00
	Беседа на тему «Как выразить свое Я»
	воспитатель

	10.00
	12.00
	Конкурс «Юный рыболов»
	Спорт инструктор,

Воспитатель

	12.00
	13.00
	Купание 
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель, медработник

	13.00
	14.00
	Обед
	Повар

	14.00
	15.00
	Праздник «День Нептуна»
	Спорт инструктор,

воспитатель, 

	15.00
	17.00
	Товарищеская встреча по футболу между командами
	Спорт инструктор 

	17.00
	17.30
	Полдник
	Повар

	17.30
	19.00
	Свободное время
	Воспитатель

	19.00
	20.00
	Ужин
	Повар

	20.00
	21.30
	«Огонек» вечер у костра
	Воспитатель

	21.30
	21.50
	Второй ужин
	Повар

	21.50
	22.00
	Подготовка ко сну
	Спорт инструктор

	
	22.00
	Отбой 
	Воспитатель


13 день

	Начало
	Конец
	Мероприятие
	Ответственный

	
	07.00
	Подъём
	Спорт инструктор

	07.05
	08.00
	Зарядка. Утренний туалет.
	Спорт инструктор

	08.00
	08.20
	УРМ: уборка территории
	Спорт инструктор

	08.30
	09.00
	Завтрак
	повар

	09.00
	11.00
	Спортивные игры «Заколдованный замок»
	Воспитатель

	11.00
	13.00
	Сплав по реке Агидель
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель, медработник

	13.00
	14.00
	Обед
	повар

	14.00
	17.00
	Проведение военно-полевой игры «Зарница»
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, медработник, воспитатель

	17.00
	17.30
	Полдник
	Повар

	17.30
	19.00
	Проведение итогов, вручение призов, подарков, концерт
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель, медработник

	19.00
	20.00
	Ужин
	Повар

	20.00
	21.30
	Проведение итогов, вручение призов, подарков, концерт
	Начальник лагеря, Спорт инструктор, воспитатель, медработник

	21.30
	21.50
	Второй ужин
	Повар

	21.50
	22.00
	Подготовка ко сну
	Спорт инструктор

	
	22.00
	Отбой 
	Воспитатель


14 день

	Начало
	Конец
	Мероприятие
	Ответственный

	
	09.00
	Подъём
	Спорт инструктор

	09.00
	10.00
	УРМ: уборка территории 
	Спорт инструктор

	10.00
	10.30
	Завтрак
	Повар

	10.30
	11.30
	торжественное закрытие лагеря
	Начальник лагеря, воспитатель


Краткое содержание мероприятия на первый день заезда

Цель: создание благоприятных условий для работы группы. Начать освоение способов самораскрытия, приступить к освоению активного стиля общения. Беседа на тему: «Знакомство», проведение игр: «Я и мое качество», «Снежный ком».

«Я и мое качество»

Все участники сидят в кругу. Первый называет свое имя и качество, которое свойственно ему и начинается на первую букву его имени. Например: Аня – артистичная, Сергей – серьезный и т.п.

«Снежный ком»

Все садятся в круг. Ведущий начинает, называя свое имя. Далее слово передается следующему участнику, по кругу, по часовой стрелке. Каждый, к кому переходит очередь называет поочередно имена предыдущих, а затем свое имя.

Краткое содержание мероприятия на второй день заезда

«Вера в себя усиливает волю, сила духа и решительность в действиях»

Верить в себя и свои силы – это значит, быть уверенным и убежденным в том, что все получится и хватит сил достичь желаемой цели. Верить в себя и свои силы очень важно, так как вера и сильная убежденность усиливает силы человека и его волю и ему становится легче достичь того, что хочется. Вера в себя делает человека смелым, решительным, не боящимся трудностей.

Решительность – это когда человек тверд в поступках, не колеблется (не сомневается, не боится), а действует смело и уверенно. Решительным называют того, кто смело и уверенно (твердо) пытается выполнить свое решение. Для того чтобы преодолеть трудности и чего – то достичь, человеку часто нужны твердые, смелые и решительные действия. 

Рассказ на уверенность «Кем же стать?»

Игра «СКАЛА»

Цель: помочь осознать участникам, какие все люди разные и как себя ведут в той или иной ситуации.

Участники выстраиваются тесной цепочкой в один ряд, создавая своими ногами, руками и расположением тела «выступы скалы», при этом тесно держатся друг возле друга. Каждый должен пройти по скале (по линии вдоль выстроившегося ряда), не сорвавшись в пропасть, т.е. не сойти с линии. Участники могут помогать или мешать друг другу.

Обсуждение: какие чувства испытывали во время прохождения и преодоления препятствий.

Сравнить, происходившее в игре с отношением в обществе.

Краткое содержание мероприятия на третий день 

Плавание

При организации игр, так же как и при обучении плавать, важно соблюдать все известные меры безопасности на воде (пересчитывать детей, внимательно следить за ними).

Важно помнить, что перед играми необходимо хорошо разогреться, проделав ряд гимнастических упражнений, в том числе таких, которые имитируют движения пловца.

Гонка мячей

Команды по 6 – 8 человек в каждой, расставив ноги на ширину шага, становятся в колонну по одному на расстоянии 3 м одна от другой. Дистанция между игроками в командах около 1 м. Каждая команда имеет свой мяч, который находится впереди стоящих в колоннах.

По сигналу руководителя играющие, наклоняясь (голова и плечи в воде), передают между ногами мяч стоящим сзади, которые таким же образом передают его дальше. Когда мяч дойдет до конца колонны, его передают над головой: каждый игрок прогнувшись принимает мяч от стоящего позади и передает игроку, стоящему впереди. Направляющий, получив мяч, снова передает его между ногами назад.

Выигрывает команда, которая быстрее закончит передачу мяча установленное количество раз. Игрок, уронивший мяч, должен овладеть им и продолжать передачу.

Эстафета «Маршрут»

Ребята делятся на 4 команды. Раздаются им маршрутные листы, где указывается каждой команде свой маршрут. 

Этапы: 1. Переправа через реку.

2.Болото (прохождение болота)

3.Медицина (оказание первой медицинской помощи)

4.Установка палатки

5.Переправа через обрыв по канату

6.Стрельба из пневматического оружия

7.Прохождение мышеловки.

КВН

1. Наименование команды, музыкальное приветствие.

2. Разминка. Подготовить по 3 вопроса «А у нас в лагере….почему?» (соперники готовят вопросы).

3. Крокодил (соперники изображают).

4. Домашнее задание.

Краткое содержание мероприятия на четвертый день

«Не дыши мне в затылок»

Выбирается один «Галящий» и два помощника. «Галящий» располагается спиной к остальным игрокам, а помощники – перед «галящим» лицом к аудитории. Один игрок из аудитории подходит и встает за спиной у «Галящего» кто у него за спиной, а тот, в свою очередь, называет имя человека, расположившегося у него за спиной. Смена «Галящего» и помощников происходит после трех ошибок. Можно устанавливать временные ограничения для помощников (сколько секунд им дается чтобы показать кто за спиной).

«Человек к человеку»

Участники разбиваются на пары и встают в круг. «Галящий» дает команды, которые выполняются каждой парой. Например: правая рука к левой руке, спина к спине, ухо к уху, правая нога к правой ноге и т.д. Выполняя команды одну за другой, фигура все более и более усложняется, то есть предыдущие команды остаются зафиксированными до команды «Человек к человеку». После этой команды каждый участник ищет себе новую пару. Задача «Галящего» успеть найти себе пару. Оставшийся без пары становится новым «Галящим».

«Капканы»

Шесть играющих встают парами, взявшись за обе руки и подняв их вверх. Это капканы, они располагаются на незначительном расстоянии друг от друга. Все остальные играющие берутся за руки, образуя цепочку. Они должны двигаться через капканы. По хлопку ведущего капканы захлопываются, т.е. ребята, изображающие капканы, опускают руки. Те играющие, кто попался в капкан, образуют пары и тоже становятся капканами. В этой игре выявляется самый ловкий и быстрый из ребят – тот, кто сумел до конца игры не угодить ни в один капкан.
«Считалки»

Все играющие стоят в кругу плечом к плечу и повернувшись лицом к центру. Они рассчитываются по порядку, и каждый запоминает свой номер. Водящий стоит в центре круга, у него нет своего места, но есть номер – например, ноль. Он должен быстро называть два – три номера. Играющие, номера которых назвали, должны занять одно из свободных мест. Если ему это удалось, он берет себе номер игрока, стоявшего здесь до него. Тот, кому места не хватило, становится водящим, и его порядковый номер – ноль.

Беседа «О вредных привычках и о борьбе с ними»

Привычка – это желания, мысли и действия, которые человек постоянно повторяет в своей жизни, и то, от чего ему трудно или невозможно отказаться.

Привычки бывают полезными, безобидными и вредными. Привычкой может стать любое постоянно повторяющееся действие.

Если с вредными привычками не бороться, то их сила постоянно и медленно нарастает.

Важность своевременного обнаружения зарождающихся привычек. Своевременная борьба с отрицательными привычками. Нарушение повторяемости привычных действий. Разрушение кажущейся необходимости, привлекательности и полезности привычек. Беседа о вредной привычке: «О курении».

Цель: выработать у подростков негативное отношение к курению.

В жизни любого человека наступает такой период, когда хочется во всем разобраться самому. Несмотря на уверения взрослых, нужно на собственном опыте все проверить. Только одна затяжка, что будет? Интересно. Чем я хуже других, которые с важным видом достают из кармана пачку сигарет?

Я бы хотел (а) вас познакомить с причинами, которые заставят задуматься, бросить курить или никогда не начинать:

- когда вы вдыхаете сигаретный дым, он, проходя через ваш рот и горло, попадает в легкие. В дыме содержится более 4 тыс. химикатов, включая высокотоксичные, и вещества, вызывающие рак. Например, формальдегид, бензол, мышьяк и прочие. Эти вещества взаимодействуют с тканями организма, когда контактируют с ними. Когда дым достигает легких, он осаждается в виде смол;

- один из химических элементов попадающих в кровь – никотин. Его регулярное применение ведет к никотиновой зависимости. Никотин при курении табака  всасывается в организм. Сильный яд, который в малых дозах действует возбуждающе на нервную систему, в больших – вызывает ее паралич (остановку дыхания, прекращение сердечной деятельности). Многократное поглощение никотина небольшими дозами при курении вызывает никотинизм. 

                                       Краткое содержание мероприятия на шестой день

Веселые старты: «Операция 4С»

В игре «Операция 4С» (сила, смелость, смекалка, сноровка) принимают участие две команды. Составлять команды – участницы можно по – разному: команды с одинаковым количеством участников; отряды попарно (дети в отрядах одного возраста, количество участников одинаковое); команды мальчиков и девочек; вся дружина делится на две команды; сборные команды девочек и мальчиков разных возрастов, по числу участников и возрастно – половому составу.

В каждом отдельном случае задания должны быть подобраны с учетом возраста и пола ребят. Игровой комплекс должен состоять из 8 – 12 заданий, дополненных общими эстафетами и пирамидами. Задания могут быть различными.

Примерный характер заданий.

Каждый участник может выполнять: передвижения – на четвереньках, в упоре лежа, сидя, в приседе; прыжки – на одной, на двух ногах, в приседе, держа палку под коленями, на четвереньках, приставными и с крестными шагами, «заячьи»; бегать – с перекатыванием рукой или ногой мяча и т.д.

Беседа на тему: «Здоровый образ жизни»

Цель: формировать у учеников здоровый образ жизни.

Оформление: плакаты по теме, рисунки учеников. Цитаты, которые ребята сами нашли и написали.

План мероприятия:

1.Воспитатель: «Вот как бы прожить, чтобы не болеть?» И ответ: «Так не бывает».

Основные правила ЗОЖ:

- Чтоб мудро жизнь прожить, знать надобно немало. Два главных правила запомни для начала: ты лучше голодай, чем, что попало есть и лучше будь один, чем с кем попало.

2. Подросток: правильное питание.

3. Вожатый: Верно. А следующее правило – отдых и благотворное влияние сна.

4. Пионервожатый: следующее – активный образ жизни.

5. Воспитатель: отказ от вредных привычек. А что относится к вредным привычкам?

6. Подросток: курение и алкоголизм.

7. Воспитатель: есть еще одно важное правило. Каждый день начинать с оптимизмом, с доброй душой и помыслами. А напоследок давайте подумаем, что же нужно кушать?

8.Ответы детей. 

9.Вожатый: вы назвали действительно полезные продукты, но вам кое – что добавить в свой пищевой рацион: салат, укроп, петрушка, сельдерей, свекла, морковь, капуста, яблоки, груши, вишня, малина и т.д.

Они богаты общеукрепляющими витаминами и активизируют процесс образования эритроцитов в крови.

10. Воспитатель подводит итоги: желаю вам никогда не болеть, вести ЗОЖ, правильно питаться, быть бодрыми и вершить добрые дела. Будьте здоровы!

Краткое содержание мероприятия на седьмой день заезда

«Мой взгляд»:
Цель и задачи: ознакомить подростков с основами российского законодательства, а также проанализировать типичные правонарушения среди несовершеннолетних, выяснить причину этих правонарушений и указать способы поведения в критических ситуациях.

Программа предназначена для детей подросткового возраста.

Оформление: три стола и стулья вокруг них для команд-участниц, на заднем плане сцены надпись «Мой взгляд» и нарисованный большой глаз.

Наглядный материал: выборочные статьи Конвенции о правах ребенка для каждой команды, картинки к статьям.

Игра «Спортивный экспресс»:

Игру можно проводить в отряде между командами следующим образом:

весь отряд выстраивается в одну шеренгу, ребята берутся за руки и могут разнять их только по определенному разрешению, если этого требует выполнение задания. Вся территория лагеря принимается за одну спортивную магистраль, по которой поезду - отряду предстоит пройти через зеленый светофор семи спортивных станций. Станций может быть и меньше, в зависимости от возраста участников. Зеленым светофором является правильный ответ на поставленный начальником каждой станции вопрос. Каждый поезд следует по своему маршруту, который указан в маршрутном листе. Маршрутный лист вручают начальнику поезда (физоргу отряда) непосредственно по сигналу о начале игры. Начальник каждой станции ставит в маршрутном листе отметку о прохождении станции и выполнения задания. Она состоит из оценки качества ответа (по пятибалльной шкале) и времени стоянки поезда на станции.

Если участники не ответили на поставленный вопрос, добавляется две минуты штрафного времени или задается второй вопрос. По сигналу о начале игры поезд должен проходить станции только в порядке, указанном в путевом листе. Другой, произвольный порядок прохождения станций не засчитывается. Выигрывает тот поезд, который получил больше отличных отметок и затратил наименьшее количество времени на прохождение спортивной магистрали.

Начальники каждой станции назначаются из числа вожатых, воспитателей и физкультурного актива. 

Краткое содержание мероприятия на восьмой день

Светофор

На площадке чертят две линии на расстоянии 5-6 метров друг от друга. Играющие стоят за одной линией. Водящий стоит между линиями примерно посередине спиной к играющим. Водящий, называет какой – то цвет. Если у играющих этот цвет присутствует в одежде, они беспрепятственно проходят мимо ведущего за другую линию. Если такого цвета в одежде нет, то водящий может осалить перебегающего пространство между линиями игрока. Оставленный становится водящим.

Краткое содержание мероприятия на девятый день

Смотр – конкурс, строя и песни

1. Смотр – конкурс проводится в два тура: первый тур – по отрядам до  (число, месяц); второй тур – общелагерный смотр (число, месяц). Младшие школьники приглашаются к участию во втором туре.

2. Оценку подготовленности отрядов определяют по следующим показателям:

А) строевые навыки – выполнение команды «Становись!», построение в походную колонну по четыре;

Б) четкость строевого шага, равнение в колоннах и шеренгах;

В) исполнение песни и речёвки в строю;

Г) оформление строя, внешний вид отряда;

Д) дисциплина во время смотра – конкурса.

3. Оценку выставляет жюри, состоящее из начальника лагеря, старшего вожатого, инструктора физической культуры и т.д.

4. Оценка проводится по пятибалльной системе.

5. Участники проходят по первой аллее с речевкой, по второй – с песней. Песни исполняются без музыкального сопровождения. На второй аллее после команды: «Стой!» проводятся проверка строевых навыков: отряд должен выполнить команды «Налево!»,  «Направо!», «Кругом», перестроения в колонну по два, подаваемые членом жюри в любой последовательности.

6. Отряд, занявший первое место, награждается вымпелом, фотографируется в строю.

Краткое содержание мероприятия на десятый день

Военно-спортивные игры

«Составь слово»

Догадайся и составь слово из букв А, Р, М, И, Я. Буквы написаны на табличках, выдаются по одной на игрока, остальные участники помогают отгадать слово. Учитывается сообразительность и время. Ведущий зачитывает стихотворение, дети должны быстро догадаться и перестроиться, чтобы получилось правильное слово.

Был в какой-то из газет

Напечатан мой портрет.

И со всех концов земли 

Письма в часть мою пошли.

Написала мне впервые

Калужаночка… (Мария).

Из Воронежа вторая,

Ну а эту звали… (Рая).

А с Камчатки заказные

Каждый день строчила …(Ия),

А потом с вершин Памира

Посылала письма… (Ира).

Ты с девчонками такими

И свое забудешь… (имя)

Я ответил им, что здесь 

У меня невеста есть.

Был я письмам тем не рад…

Ну и хватит про девчат!

Мы порою говорим:

Все ведут дороги в …(Рим).

Подготовка устарела,

Но не в этом нынче дело.

На планете командир

Лишь один, и это… (мир).

Бомбы, танки и ракеты

Ожидаем …(яма). Где ты?

Заверяю вас, друзья,

На страже мира…(армия)!

«Спаси раненого»

    Каждой команде на данном этапе нужно «спасти» 5 раненых, которыми являются девочки – болельщицы. Вид мобилизации – перенос раненых в паре, когда участники берутся за руки «крест – накрест». Спасателям нужно как можно быстрее перенести поочередно всех раненых по определенному участку данной местности. Учитывается быстрота и правильность выполнения задания.   

Краткое содержание мероприятия на одиннадцатый день

Спортивные игры
1. Со скакалкой

    Участвуют только девочки. Команды строятся в колонны по одному перед линией старта-финиша. В руках у направляющих скакалка. По сигналу судьи-стартера направляющие команды начинают бег с прыжками через скакалку. Обогнув поворотные флажки, они таким же способом возвращаются за линию финиша, а сами становятся в конец своей колонны. Участницы, получившие скакалки, выполняют аналогичное задание. Эстафета заканчивается, когда последние участницы пересекут линию финиша. За каждую ошибку (преждевременный старт, потеря скакалки, передвижение бегом без прыжков через скакалку) команде начисляется 1 штатное очко. 

2. Змейки

  Команды в полном составе строятся в колонны по одному, впереди мальчики, за ними девочки. Перед каждой командой на расстоянии змейки друг от друга стоят четверо помощников судьи, и каждый держит вертикально гимнастический обруч. По сигналу судьи-стартера участники, взявшись за руки, бегут к обручам, один за другим (змейкой) пролезают в них, стараясь не коснуться, обегают поворотный флажок с таким же образом возвращаются в исходное положение. Побеждает команда, сделавшая это первой. За каждую улыбку (касание обруча, разрыв «змейки» падение участника) команде начисляется 1 штрафное очко.

3. Передача мяча

     Команды строятся в колонны по одному, сначала мальчики, за ними девочки. Участники стоят на равном расстоянии (1м). друг от друга между линией старта и контрольной линией, исходное положение стойка ноги врозь, руки на пояс. Перед направляющим, каждой команды лежит мяч. По сигналу судьи – стартера направляющей каждой команды берет мяч, выпрямляется и передает его назад над головой второму участнику. Второй участник, приняв мяч, наклоняется вперед и передает его между ногами третьему участнику, у который, выпрямившись, выполняет передачу над головой и т.д. Замыкающий в колоне, получив мяч, выбегает, становится впереди команды, и эстафета повторяется. Конкурс заканчивается, когда все участники вернутся к первоначальному построению. Выигрывает команда, сделавшая это первой. За каждую ошибку (передача мяча иным, чем обусловлено, способом, падение мяча иным, чем обусловлено способом, падение мяча и т.д.) команде начисляется у штрафное очко.

Краткое содержание мероприятия на двенадцатый день

1. Беседа на тему: «Скажем наркотикам: Нет!».

   - Что такое наркотики?

   - Как они отражаются на здоровье людей?

    Что я рассказал бы другу, чтобы предостеречь его от наркотиков. Если бы мой друг, с которым мы дружили с садика, вдруг потянулся к наркотикам, я предостерег бы его. И я не хотел бы, чтобы «хорошее дело» коснулось его. Это «дело» еще никого до добора не доводило. Этим даже стали заниматься подростки, а не только взрослые. Начинают с сигареты, но когда часто куришь «кайф», этого становится мало и тянет к чему-нибудь «покрепче».

      1) Подростки втягиваются в наркоманию из-за подражания другим. Это очень глупо. Ведь у человека своя голова на плечах.

      2) Втягиваются потому, что не знают, куда девать свободное время. Они собираются в подвалах, а Достаевкий писал, что «Такая грязная ужасная обстановка наводит человека на ужасные мысли».

      3) Принимают наркотики, если у них все в порядке в семье. Это уже эгоизм, в место того чтобы помочь родителям, поддержке в трудную минуту, замыкается в себе. Счастье это сблизиться с природой.

Вечер наоборот

Условия:

1. Подготовить Танец.

2. Показ мод (муж. и жен.).

3. Показ мини-сценку. 

Краткое содержание мероприятия на тринадцатый день

Спортивные игры «Заколдованный замок»

Играющие делятся на две команды. Первые должны расколдовать «замок», а вторая команда – помешать им в этом.  «Замком» может служить дерево или стена. Около «замка» находятся главные ворота – двое ребят из второй команды с завязанными глазами. Вообще у всех игроков этой команды глаза должны быть завязаны. Они произвольно, так, как им хочется, располагаются на игровой площадке. Игроки, которые должны расколдовать «замок» по команде ведущего начинают бесшумно двигаться к главным воротам. Их задача – незаметно дойти до ворот, пройти сквозь них и дотронуться до «замка». При этом игра считается оконченной. Но задача второй команды с завязанными глазами осалить тех, кто движется к «замку». Те, кого осалят, выбывают из игры. По окончанию игры ребята меняются ролями.

Перед началом игры надо оговорить одно условие: будут ли ребята из второй команды стоять на месте или они могут передвигаться по площадке.

Любовь с первого взгляда

Программа вечера:

1. Рассказать «Как мы познакомились…».

2. Танцы на газетах.

3. Угадай поцелуй.

4. Какая пара быстрее лопнет шар…

5. Показ свадебного платья.

6. Одна пара лишняя.

7. Исполнить песню.

8. Жестами признаться в любовь.
